TEMPORA AUREA

Verein fUr nachhaltige Losungen,
Chroncbiologie, Natur und Mensch

PROJEKT Workshops und Kurse:
»Ganzheitlich gesund & erfolgreich — Maximaleffekte durch die (eigene)
Natur”

Ein sehr wichtiges und umfassendes Thema, das unser Verein fordert, ist die Selbstwirksamkeit der
Menschen (Unternehmer und Privatleute) bezogen auf die eigene korperliche und mentale
Gesundheit, sowie auf den eigenen privaten, beruflichen und sozialen Erfolg, ganz im Sinne eines
ganzheitlichen Lebens, im Einklang mit der menschlichen Natur und mit der duReren Natur,
entscheidend zu starken.

Wir beobachten in den letzten 20 Jahren eine starke Zunahme der kérperlichen und psychischen
Belastungen der Menschen, die in enger Verbindung mit einem verantwortungslosen Umgang mit
den Naturressourcen stehen, egal ob es um Boden, Wasser, Luft oder weniger Sichtbare Aspekte des
Lebens geht. Unserer Meinung nach ist der einzige Weg, der hier fiir Gleichgewichts sorgen kann, der
Weg des Win-Wins: fir den Menschen und fiir die Natur gleichermaRen.

Hauptziele des Projektes:

1. Unser Verein TEMPORA AUREA setzt sich durch Online-Workshops und -Kurse dafiir ein, dass
Menschen (Unternehmer und Privatleute) einen wirksamen Weg finden so gesund, vital,
leistungsfahig und erfolgreich zu sein, wie sie sich wirklich wiinschen.

2. Gleichzeitig soll dieser Weg ein nachhaltiger Weg sein, der daflir sorgt, dass die Effekte auf ihre
korperliche und mentale Gesundheit dauerhaft bleiben und dass ihr tagliches Handeln (essen,
trinken, einkaufen, arbeiten, schlafen, Urlaub machen usw.) automatisch ein nachhaltiger Beitrag zur
Gesundheit unserer Natur und Umwelt wird.

3. Dazu soll das Verantwortungsbewusstsein flr das eigene Leben, fiir das Erbe, fiir die Umwelt und
Natur, durch ganz konkrete Erfahrungswerte, Erfolgserlebnisse und bewusstgewordene
Zusammenhange wirksam gestarkt werden.

Deswegen integrieren wir in unsere Workshops und Kurse vielseitige Kompetenzen und langjahrige
Erfahrung aus dem Bereich der ganzheitlichen Gesundheitsférderung, des Mentaltrainings, der
Chronobiologie der Erndhrung (Essen nach der inneren Uhr), der Okologie, der Schlafforschung, der
Sozio-, Psycho- und Nutri-Epigenetik und vieles mehr.

Beispielinhalte der Online-Workshops und -Kurse:

e Der zirkadiane (Tages-Nacht-) Rhythmus des Schlaf-Wach-Rhythmus

e Die Wirkung der genetischen Pragungen auf Gesundheit und auf mentale & korperliche
Verfassung sowie hochwirksame, natiirliche Moglichkeiten der Epigenetik

e Korperversorgung und Beschwerden der heutigen Zeit und die dahinterstehenden Ursachen
(korperlich und emotional)



e AuRere Faktoren wie Ernahrungsqualitat, Schlafqualitit, die Qualitat der privaten und
beruflichen Beziehungen, Schadstoffbelastung, Kontakt zu natirlichem Licht und zur Natur,
Qualitat und Moglichkeiten der Entspannung und Regeneration, Stressmanagement usw.

e Bekanntmachung natiirlicher MaRRnahmen, die auf die Ursachen der Beschwerden bzw. auf die
ganzheitliche Gesundheitsforderung abzielen, wie z.B.
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Eine natirliche Erndhrung nach der inneren Uhr

Alltagshandlungen im Einklang mit den Korper- und Naturrhythmen

Gezielte Schlafhygiene

Notwendige natirliche Lebensmittel im Alltag, Krauterextrakte Superfoods, Power-
Lebensmittel und vieles mehr

Work-Life-Balance durch professionelle Tools und Ubungen aus der Kinesiologie

Leicht umsetzbare EFT-Klopfiibungen und Mentaltraining fiir emotionales Gleichgewicht
und Resilienz

Professionelle Meditationen fiir effektive Entspannungsprozesse, Stressresistenz,
Selbst- und Erfolgsbewusstsein

Malnahmen zur Bewusstwerdung und Bearbeitung festsitzenden Emotionen und
Konflikte

Wirksame MalRnahmen fir mehr bewussten (Lebens-)Genuss und Wertschatzung fir die
eigene menschliche Natur, fiir Okologie und Umwelt im Alltag

Neueste Erkenntnisse aus der Chronobiologie der Erndhrung, aus der natlirlichen
Erndhrung, der Epigenetik der Erndhrungspsychologie usw.

e Konkrete, wissenschaftlich fundierte und wirkungsvolle Handlungsempfehlungen fiir einen
taglichen verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst, den Mitmenschen und der Natur

I Um Auskunft liber die aktuellen Workshops und Kurse zu erhalten, kontaktieren Sie uns bitte via
Mail an info@tempora-aurea.org
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